U.O. IGIENE DEGLI ALIMENT! E DELLA NUTRIZIONE

MENU_ANNO SCOLASTICO 2017118 ( IUVER.UALJ:)
Prima settimana

Lunedi - - Martedi , i Mercoledi____ _Giovedi _Venerdi__ |
Pastae "Risotto alle ‘Pasta al | | Rusilli, plselh e  Pasta al gratin !
. lenticchie ~zucchin : pomodoro : prosciutto :
= ‘ cotto o
Bocconcini d| ~“Scaloppina di “Frittata al forno Cotoletta di Merluzzo
‘pollo —vitelloal limone______ . __,H__wp__llo I
Broccoli—- - Spmacn aci all'agro - ‘Bieta Fagiolini “Carote
allingalata | . . . allinsalata __allinsalata mg!l_l_ns_a.l_a_t.a_-. -
Seconda settimana
Lunedi- = - Martedi  Mercoledi “Giovedi | Venerdl
----- Minestrone “Gnocchi(fresch ‘Pastae fagloh "Risotto alla “Pastina all' uovo -
' |)al ‘pomodoro ‘milanese "in brodo
. ~ ' : vegetale ..
“Tacchino in Formagguo(cacn Sogliole alla Ansta di maiale "Prosciutto
umido __ -~ —f::fotta)_” e _mugnaia__ __ecotto _ . ..
Broccoli "Verdura al Carote . Patate 'Pomodori '
| allinsalata  _gratin _ allinsalata prezzemolate _all'insalata
Terza settimana
Lunedi ‘Martedi _ Mercoledi _Giovedi . Venerdi
'Rigatoni al Pasta e ceci -Pasta al “Minestrone di  Pasta e patate
burro e _:”pomodor_o o _rjso .
-Vitello alla “Platessa ' Petto di “Frittata al forno - Mozzarella
pizzaiola ~_impanata “tacchino T
Carote " Pomodori Spinaci all' agro "Piselli con Fagiolini
allinsalata _ __allinsalata . .. _ prosciutto ___alllinsalata___ _.
Quarta settimana
t Lunedi __‘Martedi ‘Mercoledi ____Giovedi __Venerdi_ o
Pizza *al ‘Pasta e Risotto ai "Gnocchi al Pasta e piselli
pomodoro _ -zucchine . ‘carciofi___. _‘pomodoro -
Prosciutto 'Petto di pollo in Scaloppina di Formaggio “Meriuzzo in
cotto cotoletta “vitello al limone___ L umido_
‘Spinaci al burro Broccoli Verdura al “Fagiolini " Carote
Wall insalata _ gratin ‘all'insalata ‘alPinsalata

La ptzza dovra essere preparata nel centro cottura. In presenza di difficolta tecniche
potra essere sostituita con pasta al pomodoro.

Ogni giorno. dovra essere previsto inoltre un panino di circa 50 grammi e frutta
fresca di staglone (200 gr c1rca) =
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U.0. IGIENE DEGLI ALIMENTI E.DELLA NUTRIZIONE

MENU ANNO SCOLASTICO 2017/18(Primaverile)

i+ Prima settimana_

" Lunedi  Martedi ~ Mercoledi 1Giovedi Venerdi
'{ Pasta al Risottolai carciofi Crema di Tortellini al Pasta al sugo di
\  pomodore . asparagi _pomodoro _calamari
- —Spezzatine di Pesce all'insalata  Arista al forno Uova sode Merluzzo
- oeevitello- , . .
Cipollinee  Carote Pisclli con Bieta all'insalata Broccoli
fagiolin. in umido all'insalata prosciutto 0 mais _all'insalata

I Scconda settimana

Lunedi _Martedi “Mercoledi Giovedi Venerdi _ )
Pasta al Pasta al pesto Risotto alle Ravioli al Pasta alle verdure

{ pomodoro zucchine “pomodoro o .
Sogliole alla Pescée gratinato  Petto di tacchino Tonno al Frittata di

© mugnaia ~_ allimone _naturale _carciofi

i Pomodori Fagiolini 4_S‘£in'agql burro Carote Patate

i all'insalata all'insalata o finocchi all'insalata ~ prezzemolate

Terza settimana

Lunedi Martedi “Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta alla norma  Pasta con pisclli  Tagliatelle al Riso con piselli ~ Pasta al
A ragu , “pomodoro
Uova sode Spezzatino di Pesce gratinato  Filetto di vitello  Pollo al forno
; maiale al pomodoro _
Cipollinc o Bicta all'insalata  Fagiolini in Broceoli Carote
fagiolin. in umido o pomodori __ umido _  all'insalata _ allinsalata

l
|
. Quarta settimana

Luncdi Martedi Mercoledi “Giovedi Venerdi
Pasta al pesto Risotto ai Pasta alle Pastina all'uove Insalata di pasta
“calamari verdure in brodo vegetale
Pesce all'insalata  Frittata di ~ Groviera e Bocconcini di Merluzzo in
- zucchine mozzarella _pollo ~umido
Pomodori Broceoli Spinaci all'agro o Fagiolini Carote
all'insalata all'insalata piselli e cipolla all’insalata all'insalata

. -Ogni giorno.dovra essere previsto inoltre un panino di circa 50 grammi e frutta fresca di

" stagione (200 gr cirea).
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